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Gourmet-Seminar:

17. & 18. Juni 202

Die Biologin Michaela Marx hat es
geschafft, Jean-Marie Dumaine, den
Ko6nig der Wildkriuterkiiche, fiir
das Nahtour Gourmet-Seminar in

Niederbayern zu gewinnen.

Jean-Marie Dumaine stammt aus der Normandie. Im eigenen Restaurant, dem VIiEUX SINZIG
im Ahrtal, entwickelte er eine neue Wildpflanzen-Gourmetkiiche - er selbst nennt sich
einen , Entdecker auf der Suche nach den versteckten Aromen der Natur®. So tiberrascht er stets
mit einheimischen Kriutern, Wurzeln, Knospen, Bliitten und Nadeln. Wilde Zutaten -

von der Wiese in die Gourmetkiiche, das ist einmalig und Jean-Marie Dumaines Verdienst.

Michaela Marx wird mit dem Starkoch die niederbayerische Natur durchstreifen und die
wilden Zutaten fiir das Event zusammentragen. Als Ethnobotanikerin lehrt sie die Ver-
wendung von Pflanzen aus Wald und Wiese: , Pflanzen sind nahrhaft und schmackhaft, aber
Jean-Marie Dumaine macht edle Speisen daraus, das ist feinste Kiiche fiir Gaumen und Augen®,
verspricht die Leiterin der Naturakademie. Dieses Dreamteam aus Botanik und héchster
Kochkunst wird sich bei diesem Treffen schmackthaft und kreativ erginzen.

ABLAUF  Die Teilnehmerlnnen durchstreifen mit dem Spitzenkoch und Kriuter-
spezialisten Jean-Marie Dumaine und der Biologin Michaela Marx Wald
und Wiese. Schmackhafte Pflanzen werden erklirt, gesammelt und
gemeinsam verarbeitet. In den Seminarriumen wird Dumaine in einem
interaktiven Vortrag tiber die Historie der Wildkriuterkiiche berichten.
Das Highlight wird die Zubereitung eines Gourmet-Meniis mit den
gesammelten Pflanzen. Dabei wird Dumaine sehr sorgfiltig die Gerichte
im Sinne der Gourmet-Pidagogik erkliren, so dass die TeilnehmerIlnnen
die Gerichte verstehen und nachvollziehen kénnen.

paTUM  17. & 18. Juni 2026, jeweils 9 - 17 Uhr

PLATZE  max. 20 TeilnehmerInnen

OoRT  Naturakademie Nahtour, 93358 Train, Wilder und Wiesen im Abenstal

KOSTEN 350 € (Vortrag, Exkursion, Koéstlichkeiten-Herstellung, Menii, Rezepte)

DOZENTEN  Jean-Marie Dumaine und Michaela Marx

AN /

Anmeldung & Infos: Nahtour - Naturakademie
Michaela Marx - www.nahtour.info Tel. +49 (0) 9444 / 98 13 09




