
Nahtour – Naturakademie und Naturerlebnisse
Michaela Marx - Tel. +49 (0) 9444 / 98 13 09 - post@nahtour.info

Die kalten Tage und Nächte haben wir endlich hinter  
uns gelassen, und die wilden Kräuter wachsen in Hülle  
und Fülle. Das frische Grün streckt sich uns 
entgegen und wartet nur darauf in unseren 
Sammelkörbchen zu verschwinden. 

Begleiten Sie einen Tag lang die Wildkräuter-
expertin und Biologin Michaela Marx durch 
Wald und Wiesen rund um das Kursgelände 
in Bad Abbach. Sie lernen die Kräuter mit 
allen Sinnen kennen, und hören spannende 
Geschichten aus dem Leben der Pflanzen.

Unser Kräutertag-Programm:
-	 Kräuterexkursion
-	 Sammeln und Bestimmen von Frühlingskräutern
-	 Märchen und Geschichten von Wildblumen und Kräutern
-	 erfrischender Frühlingskräuter-Imbiss
-	 Zubereitung einer Frühlings-Lotion

Samstag, 19.03.2022
10 – 15 Uhr, Bad Abbach
Kosten: 65 € (inkl. Kräuterimbiss, Getränke, Lotion)

Frühlingskräutertag


