
Die Pflanzenfamilie der Doldenblütler hat zwei Gesichter:  
Einerseits sind viele schmackhafte und heilende Kräuter vertreten, 
andererseits gibt es Verwechslungspotenzial mit sehr giftigen Arten. 
Das Ziel dieser Fortbildung ist es, Sicherheit in der Bestimmung zu 
vermitteln und Ängste zu nehmen. Ich zeige Euch genau, wie man die 
verschiedenen Arten voneinander unterscheiden kann. Der Geruch 
eines Schierlings, die Rauheit eines Wiesenbärenklaus, die markanten 
Hüllchenblätter der Hundspetersilie – Doldenblütler kann man nicht 
aus Büchern lernen, man muss ihnen begegnen, sie erfassen und dann 
leicht wieder erkennen. Ich zeige Euch diese schöne Pflanzenfamilie in 
all ihren Facetten und mache Euch zu Doldenblütler-Fans. Begleitet 
von sorgfältig erstellten Videos, ist eine lehrreiche, unterhaltsame und 
abwechslungsreiche Online-Doldenblütenwerkstatt entstanden.

Seminar-Inhalte:
Biologie der Doldenblütler – Die bekanntesten einheimischen 
Arten – Bestimmung ist ganz einfach – Essbare Doldenblütler – 
Heilende Doldenblütler – Giftige Doldenblütler – Bierbrauen mit 
Doldenblütlern – Besonderes – Doldenblütler im Mittelmeerraum – 
Doldenblütler-Schönheiten im Garten

Michaela Marx ist Biologin und 
Wildpflanzenexpertin, sie betreibt die 
Nahtour-Akademie mit Bildungs-
angeboten für Kräuterpädagogen und 
Naturpädagogen, und ist u.a. bekannt als 
Gastexpertin bei „BR Gesundheit“. Mit 
ihren Kursen und Seminaren vermittelt 
sie Bildung für nachhaltige Entwicklung.

Erlebnis -Seminar in 4 Teilen: 3. – 11. Juli

Doldenblüten-
Werkstatt ONLINE

Nahtour – Naturerlebnisse für Kinder und Erwachsene
Michaela Marx - Tel. +49 (0) 9444 / 98 13 09 - post@nahtour.info

Online-Seminar

Seminar-Informationen und Anmeldung:
Abwechslungsreiches Seminarpaket aus Vortrag und Videos
in 4 Teilen (4 Termine jeweils von 18:00 – 21:00 Uhr):

MO 03.06.2024, DI 04.06.2024, MO 10.06.2024, DI 11.06.2024
Seminarpreis: 250 € inkl. Seminarpaket mit Rezeptteil

Falls der Termin für Dich nicht passt, kein Problem: Das Seminar wird 
aufgezeichnet und Du kannst es Dir an Deinem beliebigen Termin zu 
Hause anschauen.

Es wird vor den Seminareinheiten an Dich per E-Mail ein Link ge-
schickt, damit kommst Du in den „Seminarraum“. Der Kontakt zu 
mir während des Seminars ist immer da, da ich den Chat im Auge 
habe und auf Fragen eingehen kann. Anmeldung, Buchung und Über-
weisung erfolgen online, Zahlungs- und Teilnahmebestätigung werden 
automatisch versendet. Ein Computer, Laptop oder Tablet mit Inter-
netzugang und Tonausgabe sind für den Besuch der Fortbildung aus-
reichend. 

Jetzt anmelden: post@nahtour.info


